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ILLINE DANCERS



San Antonio stroll

Choreograaf 
: Jo Thomson Scymanski

Soort dans
: 4 wall line dance

Niveau

: Beginner/Internediate polka

Aantal tellen
: 32

Muziek

: “San Antonio stroll”  door Tanya Tucker

Polka  forward right, Left, Right, Left

1&2
RV stap naar voren, LV sluit naast RV, RV stap naar voren
3&4
LV stap naar voren, RV sluit naast LV, LV stap naar voren

5&6
RV stap naar voren, LV sluit naast RV, RV stap naar voren

7&8
LV stap naar voren, RV sluit naast LV, LV stap naar voren
Rock, Recover, Polka back right, Polka back left, Rock back, Recover

1,2
RV rock naar voren, gewicht terug op LV

3&4
RV stap naar achter, LV sluit naast RV, RV stap naar achter

5&6
LV stap naar achter, RV sluit naast LV, LV stap naar achter

7,8
RV rock naar achter, gewicht terug op LV

(of maak tijdens tel 3 t/m 6 een hele draai rechtsom, verdeeld over de 2 polka’s/ shufles)

Heel, Toe, Polka right side, Heel Toe, Polka left side


1,2
RV zet hak rechts diagonaal naar voren, RV zet hele voet neer
3&4
RV stap rechts opzij, LV sluit naast RV, RV stap rechts opzij

5,6
LV zet hak links diagonaal naar voren, LV zet hele voet neer
7&8
LV stap rechts opzij, RV sluit naast LV, LV stap links opzij
Stroll 6, Step, ¼ Turn left

1-3
RV stap naar voren en draai  je lichaam 1/8 naar links, LV kruis achter RV en draai 1/8  terug, RV stap naar voren

4-6
LV stap naar voren en draai  je lichaam 1/8 naar rechts, RV kruis achter LV en draai 1/8  terug, LV stap naar voren

7,8
RV stap naar voren, RV+LV maak ¼ draai linksom met gewicht op LV

Begin opnieuw!

EINDE :  De muziek eindigt tijdens de stroll, dans tel 1-3 en stamp LV naar voren voor het einde
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